
DNA du vendredi 21 juin 2019 
 
« N’ayez pas peur… Vivez »  
 
Jean-Pierre Laugel a publié un cinquième ouvrage, où il aborde la mort. 
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Jean-Pierre Laugel sort son cinquième roman, « N’ayez pas peur… Vivez ! ». Le médecin à la retraite 
s’attaque à un sujet ardu mais qu’il connaît bien : la mort. 
 
Comment parler de la mort, puisque personne n’en est jamais revenu pour la raconter ? Jean-Pierre Laugel 
l’a d’abord côtoyée comme praticien à Niederbronn-les-Bains. Chaque patient qu’il accompagnait jusqu’à 
l’issue fatale, chaque malade qui s’interrogeait, a alimenté, à sa manière, sa réflexion sur la mort. 
 
Comme médecin de campagne, médecin sapeur-pompier, ou encore acupuncteur, il a vu les mentalités et 
la prise en charge des patients évoluer à toute vitesse depuis ses débuts dans les années 1970. Mais la peur 
face à sa propre finitude reste inchangée. « Je veux provoquer la réflexion, la mort ne doit pas être taboue.  
C’est parce qu’on meurt un jour qu’on est vivant ! » 
 
Son ouvrage est étayé de nombreuses citations des philosophes et théoriciens qu’il a compilés avant de se 
lancer. Ses connaissances scientifiques et son expérience sensible de praticien à l’écoute nourrissent sa 
prose. Sa foi solide en un Christ rédempteur transforme l’ensemble en un témoignage d’amour et 
d’espérance. 
 
L’auteur présentera son ouvrage à la manifestation Livres en fête, dimanche 23 juin de 15 h à 19 h, au 
centre de Niederbronn-les-Bains. 
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